ПЛАН СПОРТИВНО – МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА 

2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
Цели: 

· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.  

· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.  

· Воспитание учащихся в народных традициях. 
	
№п.п.
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Отв. за
проведение

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
а) проведение бесед в классах о режиме дня школьника, классных часов о ЗОЖ
г) проведение физкультминуток на образовательных уроках в 1-11 классах


	в течение года
	Учитель
физической
культуры,
кл. руководители,
Совет Клуба

	2.
	Внеурочная деятельность в начальных классах:                                         а) физкультминутки во время уроков;                                                б) прогулки и экскурсии;                           в) подвижные  игры в спортивном зале и на свежем воздухе

	в течение года
	Классные руководители

	3.
	Спортивная работа в классах и секциях:                                                 а) в классах назначить физоргов ответственных за спортивную работу и организующих команды для участия в соревнованиях разных уровней;
б) составить расписание работы секций и объединений;
в) организовать работу секций и спортивных объединений;                       г) подготовка команд для участия в районной спартакиаде;                                           д) классные часы «Здоровый образ жизни»;                                                      е) проветривание помещений
	в течение года
	 Учитель физической культуры, директор СДК, специалист ДЮСШ,
Совет Клуба

	4.
	Спортивно-массовая  работа в школе:                                           Конкурс «Лучший бегун класса»

	сентябрь


	Учитель физической культуры, ШСК

	
	«Весёлые старты»                         

Школьная Олимпиада по физической культуре

	октябрь
	Учитель физической культуры, ШСК

	
	Президентские состязания

Творческий конкурс по ЗОЖ в рамках Президентских состязаний

Шашечный турнир
День отказа от курения
	сентябрь-декабрь

ноябрь
	Учитель физической культуры, ШСК, кл. руководители

	
	День борьбы со СПИДом
Акция «ГТО без границ – подтянись к движению»
	декабрь
	Учитель физической культуры, ШСК, ЗВР

	
	Фотоконкурс «Я и спорт»


	январь
	Учитель физической культуры, ШСК

	
	Соревнования по прыжкам в высоту

	март
	Учитель физической культуры, ШСК

	
	День здоровья

День семьи («Мама, папа, я – спортивная семья»)

	апрель
	Учитель физической культуры, ШСК, родительский комитет

	
	Конкурс «Самый спортивный класс»
Организация летнего-оздоровительного лагеря
	Май
	Учитель физической культуры, ШСК



	
	Районные акции по ЗОЖ
	в течение года
	Учитель физической культуры, ШСК, ЗВР

	
	Сдача норм ГТО
	в течение года
	Учитель физической культуры

	5.
	Участие в районных соревнованиях:                         Участие во Всероссийском Дне бега «Кросс нации»                                    

Участие во Всероссийских соревнованиях «Лыжня России»      
Участие в Спартакиаде 
Участие в Смотре почётных караулов

Участие в соревнованиях по настольному теннису
Участие в Президентских состязаниях

Участие в Летнем фестивале ГТО

Участие в Зимнем фестивале ГТО
	в течение года
	Учитель физической культуры, ШСК

	6.
	Агитация и пропаганда физической культуры и спорта
а) оформление стенда по физической культуре содержащего  рекорды школы, расписание работы секций, грамоты, информацию о выдающихся спортсменах, план спортивно-массовой работы в школе;
б) оформление стенда ВФСК «ГТО»;         в) оформление стенда Школьного спортивного клуба «Атлетик»;             г) обеспечение информационного сопровождения на сайте школы, размещение полной информации о развитии школьного спорта;
д) выпуск информационного листка спортивных событий в школе
	в течение года
	Учитель физической культуры,
Совет Клуба

	7.
	Работа с родителями и педагогическим коллективом школы
а) лекции для родителей в рамках родительских собраний на темы: 
«Режим дня школьников»;
«Сохранение и укрепление здоровья детей»;
«Профилактика плоскостопия».
б) консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливание и укрепление их здоровья;
в) привлечение родителей для участия в соревнованиях;
г) помощь родителей классным руководителям в организации спортивной работы в классе;                                                       д) помощь родительского комитета в проведении спортивных соревнований;                                         е) проведение совместных экскурсий, походов;                                                     з) участие педагогического коллектива в спортивных соревнованиях.
	в течение года
	Учитель физической культуры,
Совет Клуба, 
мед. работник 

 

	8.
	Хозяйственная работа
а) организация и проведение генеральных уборок;
б) ремонт спортивного инвентаря и оборудования, лыжных принадлежностей;                                    г) слежение за правильным хранением спортивного инвентаря.

 
	в течение года
	Директор школы, завхоз школы, учитель физической культуры, Совет ШСК, технический персонал


