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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по астрономии на уровне основного общего образования составлена на 
основе требований к результатам освоения основной образовательной программы, 
представленных в ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых 
результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
представленной в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа по астрономии ыку разработана с целью оказания методической помощи 
учителю в создании рабочей программы по учебному предмету, даёт представление о 
целях образования, развития и воспитания обучающихся на уровне основного общего 
образования средствами учебного предмета, определяет обязательную (инвариантную) 
часть содержания программы по астрономии. Программа по астрономии устанавливает 
распределение обязательного предметного содержания по годам обучения, 
последовательность их изучения, межпредметных связей астрономии с содержанием 
учебных предметов, изучаемых на уровне основного общего образования, с учётом 
возрастных особенностей обучающихся.  

Общее число часов, используемых для изучения астрономии в 10 классе – 34 часа (1 
час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

10 КЛАСС 

 

Что изучает астрономия. Наблюдения — основа астрономии  
Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы Вселенной. Особенности 
астрономических методов исследования. Телескопы и радиотелескопы. Всеволновая 
астрономия. 
Предметные результаты освоения темы позволяют: 
—воспроизводить сведения по истории развития астрономии, ее связях с физикой и 
математикой; 
—использовать полученные ранее знания для объяснения устройства и принципа работы 
телескопа. 
 

Практические основы астрономии  
Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение звезд на 
различных географических широтах. Кульминация светил. Видимое годичное движение 
Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и 
календарь. 
Предметные результаты изучения данной темы позволяют: 
—воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и кульминация 
звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее и зимнее время);  
—объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного стиля;  
—объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца на различных 
географических широтах, движение и фазы Луны, причины затмений Луны и Солнца;  
—применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий и звезд.  
 

Строение Солнечной системы  
Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. Становление 
гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и условия их видимости. 
Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. Законы Кеплера. 
Определение расстояний и 

размеров тел в Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел 
под действием сил тяготения. Определение массы небесных тел. Движение искусственных 
спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе.  
Предметные результаты освоения данной темы позволяют: 
—воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии гелиоцентрической 
системы мира; 
—воспроизводить определения терминов и понятий (конфигурация планет, синодический 
и сидерический периоды обращения планет, горизонтальный параллакс, угловые размеры 
объекта, астрономическая единица); 
—вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их размеры по 
угловым размерам и расстоянию; 
—формулировать законы Кеплера, определять массы планет на основе третьего 
(уточненного) закона Кеплера; 
—описывать особенности движения тел Солнечной системы под действием сил тяготения 
по орбитам с различным эксцентриситетом; 
—объяснять причины возникновения приливов на Земле и возмущений в движении тел 
Солнечной системы; 



—характеризовать особенности движения и маневров космических аппаратов для 
исследования тел Солнечной системы. 
Природа тел Солнечной системы  
Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и Луна — 

двойная планета. Исследования Луны космическими аппаратами. Пилотируемые полеты 
на Луну. Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-гиганты, 
их спутники 

и кольца. Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, 
метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты. 
 

Предметные результаты изучение темы позволяют: 
—формулировать и обосновывать основные положения современной гипотезы о 
формировании всех тел Солнечной системы из единого газопылевого облака;  
—определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутники, планеты 
земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, астероиды, планеты-

карлики, кометы, метеороиды, метеоры, болиды, метеориты); 
—описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли;  
—перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяснять причины 
их возникновения; 
—проводить сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей по рельефу поверхности и 
составу атмосфер, указывать следы эволюционных изменений природы этих планет;  
—объяснять механизм парникового эффекта и его значение для формирования и 
сохранения уникальной природы Земли; 
—описывать характерные особенности природы планет- гигантов, их спутников и колец; 
—характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять причины их 
значительных различий; 
—описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, которые происходят при 
движении тел, влетающих в атмосферу планеты с космической скоростью; 
—описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов;  
—объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и способы ее 
предотвращения. 
Солнце и звезды  
Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его энергии. 
Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Звезды — далекие 
солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и 
температура различных классов звезд. Диаграмма «спектр—светимость». Массы и 
размеры звезд. Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки 
Вселенной. Эволюция звезд различной массы. 
Предметные результаты освоения темы позволяют: 
—определять и различать понятия (звезда, модель звезды, светимость, парсек, световой 
год); 
—характеризовать физическое состояние вещества Солнца и звезд и источники их 
энергии; 
—описывать внутреннее строение Солнца и способы передачи энергии из центра к 
поверхности; 
—объяснять механизм возникновения на Солнце грануляции и пятен; 
—описывать наблюдаемые проявления солнечной активности и их влияние на Землю;  
—вычислять расстояние до звезд по годичному параллаксу; 
—называть основные отличительные особенности звезд различных последовательностей 
на диаграмме «спектр —светимость»; 
—сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца;  



—объяснять причины изменения светимости переменных звезд;  
—описывать механизм вспышек Новых и Сверхновых; 
—оценивать время существования звезд в зависимости от их массы;  
—описывать этапы формирования и эволюции звезды; 
—характеризовать физические особенности объектов, возникающих на конечной стадии 
эволюции звезд: белых карликов, нейтронных звезд и черных дыр.  
Строение и эволюция Вселенной  
Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. Межзвездная 
среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звездообразования. 
Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы.Разнообразие мира галактик. Квазары. 
Скопления и сверхскопления галактик. Основы современной космологии. «Красное 
смещение» и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. 
Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и 
антитяготение. Жизнь и разум во Вселенной.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
АСТРОНОМИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностными результатами обучения астрономии в основной школе являются: 
сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей учащихся; 
убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
общества, уважение к научной деятельности людей, понимания астрономии как элемента 
общечеловеческой культуры в историческом контексте. 
мотивация образовательной деятельности учащихся как основы саморазвития и 
совершенствования личности на основе личностно-ориентированного, 
феноменологического и эколого-эмпатийного подхода. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметными результатами в основной школе являются универсальные учебные 
действия (далее УУД). К ним относятся: 
1) личностные;  
2) регулятивные, включающие  также  действия саморегуляции; 
3) познавательные,   включающие логические, знаково-символические; 
4) коммуникативные. 
Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение 
соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных 
норм и умение выделить нравственный аспект поведения), самоопределение и 
ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях, приводит к становлению 
ценностной структуры сознания личности. 
Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей учебной деятельности. 
К ним относятся: 
- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 
известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом 
конечного результата; составление плана и последовательности действий; 
- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных 
характеристик; 
- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 
целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 
- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 
случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;  
- оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит 
усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 
- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к 
волевому усилию, к выбору ситуации мотивационного конфликта и к преодолению 
препятствий. 
Познавательные УУД включают общеучебные, логические, знаково-символические УД. 
Общеучебные УУД включают: 



- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  
- поиск и выделение необходимой информации; 
- структурирование знаний; 
- выбор наиболее эффективных способов решения задач; 
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 
деятельности; 
- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от 
цели; 
- умение адекватно, осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной и 
письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью и соблюдая нормы 
построения текста; 
- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 
деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;  
- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, 
декодирование, моделирование). 
Логические УУД направлены на установление связей и отношений в любой области 
знания. В рамках школьного обучения под логическим мышлением обычно понимается 
способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, 
синтез, сравнение, обобщение и др.), а также составные логические операции (построение 
отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием 
различных логических схем – индуктивной или дедуктивной). 
Знаково-символические УУД, обеспечивающие конкретные способы преобразования 
учебного материала, представляют действия моделирования, выполняющие функции 
отображения учебного материала; выделение существенного; отрыва от конкретных 
ситуативных значений; формирование обобщенных знаний. 
Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную 
ориентацию учащихся на позиции других людей, умение слушать и вступать в диалог, 
участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников 
и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты изучения темы позволяют: 
—объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, Большой взрыв, 
реликтовое излучение); 
—характеризовать основные параметры Галактики (размеры, состав, структура и 
кинематика); 
—определять расстояние до звездных скоплений и галактик по цефеидам на основе 
зависимости «период — светимость»; 
—распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, неправильные); 
—сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана относительно модели Вселенной;  

—обосновывать справедливость модели Фридмана результатами наблюдений «красного 
смещения» в спектрах галактик; 
—формулировать закон Хаббла; 
—определять расстояние до галактик на основе закона Хаббла; по светимости 
Сверхновых; 
—оценивать возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла; 



—интерпретировать обнаружение реликтового излучения как свидетельство в пользу 
гипотезы Горячей Вселенной; 
—классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с момента начала ее 
расширения — Большого взрыва; 
—интерпретировать современные данные об ускорении расширения Вселенной как 
результата действия антитяготения «темной энергии» — вида материи, природа которой 
еще неизвестна. 
Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития жизни. 
Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные органические соединения в 
космосе. Современные возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с 
другими цивилизациями. 
Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем существовании. 
 

Предметные результаты позволяют: 
систематизировать знания о методах исследования и современном состоянии проблемы 
существования жизни во Вселенной. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Что изучает астрономия. Наблюдения — 

основа астрономии 
2    

2 Практические основы астрономии 6    

3 Строение Солнечной системы 6    

4 Природа тел Солнечной системы 8    

5 Солнце и звезды 6    

6 Строение и эволюция Вселенной 6 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  1  0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
изучения  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Предмет астрономии  1      

2 Наблюдения -основа астрономии  1      

3 Звёзды и созвездия  1      

4 
Небесные координаты и звёздные 
карты 

 1      

5 
Видимое движение звёзд на 
различных географических широтах 

 1      

6 
Годичное движение Солнца. 
Эклиптика 

 1      

7 Движение и фазы Луны.  1      

8 Затмения Солнца и Луны  1      

9 Время и календарь  1      

10 
Развитие представлений о строении 
мира  1      

11 
Конфигурации планет. Синодический 
период  1      

12 
Законы движения планет Солнечной 
системы 

 1        

13 Определение расстояний и размеров  1      



тел в Солнечной системе 

14 
Открытие и применение закона 
всемирного тяготения.  1      

15 Общие характеристики планет.  1      

16 
Солнечная система как комплекс тел, 
имеющих общее происхождение  1      

17 Система Земля-Луна.  1      

18 Две группы планет  1      

19 Планеты земной группы  1      

20 
Урок-дискуссия «Парниковый эффект 
-польза или вред?»  1       

21 Далёкие планеты  1      

22 

Малые тела Солнечной системы 

(астероиды, карликовые планеты и 
кометы) 

 1      

23 

Малые тела Солнечной 
системы(Метеоры, болиды, 
метеориты) 

 1      

24 
Солнце-ближайшая звезда. Солнце, 
состав и внутреннее строение.  1      

25 Солнце-ближайшая звезда.  1      

26 
Расстояния до звёзд. Характеристики 
излучения звёзд.  1      



27 Массы и размеры звёзд.  1      

28 
Переменные и нестационарные звезды 
Эволюция звёзд  1      

29 Наша Галактика  1      

30 Наша Галактика  1      

31 Другие звездные системы -галактики  1      

32 
Космология начала XX века. Основы 
современной космологии 

 1      

33 
Промежуточная аттестация по курсу. 
Контрольная работа.  1   1     

34 
Урок-дискуссия «Одиноки ли мы во 
Вселенной» 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34  1  0   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Астрономия. Базовый уровень. 10 класс: учебник /Б.А. Воронцов-Вемильянов, Е.К. 

Страут М: Дрофа 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ, ЦИФРОВЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-astronomiya_type-

rabochaya-programma/ 

http://www.astrotime.ru 

http://space.rin.ru 

http://www.astrotop.ru 

http://www.cosmoworld.ru 

http://www.astrogalaxy.ru 

http://www.astrolib.ru 
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